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Ą成年人保護ą包括幫助經歷過或有
遭受虐待、忽視或自我忽視風險的人
自我保護。
它可以幫助虛弱老人、有學習障礙或身體殘
疾的人、長期疾病患者，精神健康狀況欠
佳、藥物依賴或其他類似狀況的人保持安
全。

有些人可能無法說出在他們身上發生的事
情。本傳單提供了一些示例，說明Ą成年人
保護ą在甚麼時候可以提供幫助以及有用的
詳細聯繫方式。

幫助與建議
如果有人正在遭受或有危險遭受虐待、忽視或
自我忽視，那麼有人可以提供幫助。

聯繫Ą利茲成人社會關懷處($GXOW 6RFLDO
&DUH�ą：

•電話： 0113 222 4401

• BSL:www.leeds.gov.uk/accessibility

•訪問：市議會一站式中心�社區中心

請注意：如果某人面臨立即受到傷害或危害的
風險，請撥打���立即報警。

如果您擔心某個在療養院，醫院或臨終關懷中
的人，您可以與工作人員或經理交談。

您也可以聯繫成人社會關懷處。

如果您希望獲得此資訊的大字體，盲文，音頻
或社區語言請致電 0113 378 9455.

有關在利茲成年人保護的更多信息，請訪問：
www.leedssab.org.uk

Ą我的母親住在養老院。

她經常口渴，骯髒。

我和工作人員談過，但情況沒有好轉。

我打電話給成人社會關懷處尋求建議。

那裡的人聽我說的話, 並提供幫助。

現在我母親很高興，我也很高興。ą

Cantonese



Ą我的伴侶打我並拿走我的輪椅來控制我。

我打電話給了成人社會服務。

我很高興我這樣做了。

在他們的幫助下我再次感到安全。ą

Ą我堂兄不能應付獨居，但他不會讓任何人
幫忙。

他的房子裡滿是垃圾，很危險。

我聯繫了成人社會關懷處，他們幫助他制定
了一個讓他再次安全的計劃。ą

Ą我的朋友有學習障礙。

有人在敲他的門，大聲喊叫。

他非常擔心，不敢出門。

我們一起打電話給Ą成人社會社會服務中心ą
，他們幫助他獲得了他需要的支持。ą

Ą我的鄰居說，他的家庭護工常常對他動作
粗魯。

他給我看了一塊瘀傷，並要求我幫助。

我打完電話後，他的情況有了好轉，現在他
更快樂了。

我很高興我反應了情況。ą

Ą當我非常沮喪時，人們會利用我，花我
的錢。

我真的很高興有人幫助我尋求支持。

在我最需要的時候有人幫助了我。

現在我感覺更安全了。ą

Ą我的朋友患有癡呆症，她的女兒欺負她並對
她大喊大叫。

她很害怕，不知道發生了什麼。

我幫助她獲得支持。

她說現在情況好多了。ą


