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لیدز

کە باشد می افرادی بە کمک شامل بزرگسالان در امنیت حفظ
، سوءاستفاده معرض در یا و متحمل خود، از محافظت برای

دارند. قرار خود از غفلت یا توجهی بی

یادگیری سن، کهولت بە مربوط ضعف دارای کە افرادی بە تواند می این
روان، سلامت وضعیت مدت، بلند بیماری جسمی، ناتوانی یا

کنندە کمک هستند این مانند دیگری شرایط یا مواد بە وابستگی
شوند. برخوردار امنیت از تا باشد

صحبت افتد می اتفاق برایشان آنچە درباره نتوانند افراد برخی است ممکن
کنند.

تواند می بزرگسالان از محافظت کە زمانی از هایی نمونە جزوه این در
چگونگی مورد در نیاز مورد اطلاعات و کند کمک شما بە

است. شدە فراهم شما برای تماس

مشاوره و کمک
توجهی بی یا غفلت ، سوءاستفاده معرض در یا تجربە حال در شخصی اگر

بکنند. کمک توانند می کە دارد وجود افرادی آنجا ، باشد خود بە

لیدز: بزرگسالان اجتماعی های مراقبت با تماس
١٠٤٤٢٢٢٣١١٠ تلفن:

BSL: www.leeds.gov.uk/accessibility

ها انجمن مراکز استوپ\ وان شهرداری مراکز بازدید:

فوری خطر یا آسیب خطر معرض در شخصی اگر باشید: داشتە توجە لطفاً
بگیرد. تماس پلیس 999 شماره با فورا گرفت قرار

می ، هستید آسایشگاە یا بیمارستان ، مراقبت خانە یک در کسی نگران اگر
می همچنین شما کنید. صحبت مدیر یا کارمندان از یکی با توانید

بگیرید. تماس بزرگسالان اجتماعی های مراقبت با توانید

یا صدا ، بریل ، بزرگ چاپ صورت بە را اطلاعات این خواهید می اگر
تماس ٥٥٤9٨٧٣٣١١٠ تلفن شماره با باشید داشتە محلی زبان

بگیرید.

بە لیدز در بزرگسالان از حفاظت مورد در بیشتر اطلاعات کسب برای
فرمائید: مراجعە زیر وبسایت

www.leedssab.org.uk

تشنە اغلب او کند. می زندگی سالمندان خانە در من ›‹مادر
کردم صحبت کارمندان با من بود. نشدە شستە و
مراقبت با مشاوره برای نشد. بهتر اوضاع اما
بە مردم گرفتم. تماس بزرگسالان اجتماعی های
اکنون کردند. کمک و کردند گوش من حرفهای
هستم.‹‹ خوشحال هم ومن است خوشحال مادرم
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کمک با کە را کارهایی و زد می کتک منرا من زندگی ›‹شریک
با کرد. می کنترل را بدهم انجام توانستم می ویلچر
من گرفتم. تماس بزرگسالان اجتماعی های مراقبت

اکنون آنها کمک با دادم. انجام را اینکار کە خوشحالم
« کنم. می امنیت احساس دوبارە

هم کسی بە اما آمد، برنمی خودش کارهای پس از من عموی ›‹پسر
زبالە از پر او خانە بکند. کمک او بە کە داد نمی اجازە
بزرگسالان اجتماعی های مراقبت با بود. خطرناک و بود
دوبارە برای ای برنامە تهیە در او بە آنها و گرفتم تماس

کردند‹‹ کمک کردن امنیت احساس

او است. خشن او با اغلب پرستارش كە گفت من »همسایە
کمک درخواست من از و داد نشان من بە کبودی

رفت پیش بهتر چیزها زدم زنگ من کە وقتی کرد.
کند.من می خوشحالی احساس بیشتر حالا او و

بودم.‹‹ او صدای کە خوشحالم

شتم و ضرب مورد را او دخترش و دارد عقل زوال من »دوست
نمی و ترسید می او زد. می داد او سر داد می قرار

مورد کە کردم کمک او بە من افتد. می اتفاقی چە فهمید
بهتر هاڵا چیزها کە گوید می او بگیرد. قرار حمایت

رود.‹‹ می پیش

می سواستفادە من از مردم ، شدم افسرده بسیار من »وقتی
واقعاً من کردند. می استفاده پولم برای من از و کردند
کمک بە وقتی کرد کمک من بە شخصی کە خوشحالم
کە وقتی بکنند کمک کە بودند افرادی آنجا داشتم. نیاز
می بیشتری امنیت احساس اکنون من . داشتم نیاز من

کنم.‹‹

کوبیدند می را او درب مردم دارد. یادگیری مشکل من ›‹دوست
می و بود ناراحت بسیار او کردند. می تهدید و

اجتماعی های مراقبت بە هم با برود. بیرون ترسید
تا کردند کمک او بە آنها و زدیم زنگ بزرگسالان

بکند.‹‹ دریافت را لازم کمکهات
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