Safeguarding Adults (Ochrona Osoéb
Dorostych) pomaga chroni¢ sie ludziom
zagrozonym badz dotknietym znecaniem,
zaniedbaniem lub samozaniedbaniem.

Moze pomdc zachowaé bezpieczenstwo ludziom
cierpigcym na dolegliwosci zwigzane z wiekiem,
ludziom z niepetnosprawnoscig fizyczng lub
intelektualng, problemami psychologicznymi,
uzaleznieniami od uzywek lub innymi problemami
tego typu.

Niektérzy ludzie mogg nie by¢ w stanie upomniec sie
0 swoje prawa. Ta ulotka zawiera przyktady konkretnej
pomocy ze strony Safeguarding Adults oraz dane
kontaktowe, ktérych mozecie Panstwo potrzebowac.

“Moja mama przebywa w domu opieki.
Czesto byta spragniona i brudna.
Powiadomitam personel, lecz to nie
pomogto. Zadzwonitam po porade do
Adult Social Care. Wystuchano mnie i
zapewniono pomoc. Teraz moja mama
jest szczesliwa i ja rowniez”.

Pomoc i Porady

Jesli ktos jest dotkniety lub zagrozony
znecaniem, zaniedbaniem lub
samozaniedbaniem, moze otrzymaé¢ pomoc.

Kontakt do Wydziatu Ustug Opieki
Spolecznej dla

Dorostych w Leeds (Leeds Adult
Social Care)

* Tel: 0113 222 4401
* BSL: www.leeds.gov.uk/accessibility

* na miejscu w kazdym One Stop Centre lub
domach kultury (Community Hub)

Uwaga: W przypadku oséb bezposrednio
zagrozonych niebezpieczenstwem lub krzywdg
prosimy natychmiast powiadomi¢ policje pod
numerem 999.

W razie obaw o osobe przebywajacg w
domu opieki, szpitalu lub hospicjum, mozna
powiadomi¢ personel lub dyrektora placowki.

Mozna réwniez powiadomi¢ Wydziat Ustug
Opieki Spotecznej dla Dorostych (Adult Social
Care).

By otrzymac te ulotke powiekszong czcionka,
alfabetem Braille’a, w audio lub innym jezyku
prosimy zadzwoni¢ na numer 0113 378 9455.

Wiecej informacji na temat ochrony osob
dorostych w Leeds: www.leedssab.org.uk
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“M@j partner bit mnie i kontrolowalt,
zabierajac mi wozek inwalidzki.
Zadzwonitam do Adult Social Care.
Ciesze sie, ze to zrobitam.

Z ich pomoca znéw czuje sie bezpieczna”.

“Sasiad mi powiedzial, ze jego opiekun
czesto brutalnie sie z nim obchodzi.
Pokazal mi siniaka i poprosit o pomoc.
Po moim telefonie jego zycie sie poprawito
i jest teraz znacznie szczesliwszy.
Ciesze sie, ze to zgtositem”.

“M@j kuzyn nie radzit sobie sam, lecz nie
przyjmowat niczyjej pomocy.

Jego dom byt niebezpieczny ze wzgledu na
zalegajace sSmieci. Skontaktowatem sie z
Adult Social Care, pomogli mu opracowaé
plan, ktéry zapewnia mu bezpieczenstwo”.

“Kiedy bytam w ciezkiej depresiji, ludzie
wykorzystywali mnie i wytudzali pienigdze.
Bardzo sie ciesze, ze ktos pomégt mi
poprosi¢ o wsparcie. Otrzymatam pomoc,
kiedy najbardziej jej potrzebowatam.
Teraz czuje sie o wiele bezpieczniej”.

“Moja znajoma cierpi na demencje,
jej corka ja tyranizowata i wrzeszczata
na nig. Znajoma byta wystraszona, nie
rozumiata, co sie dzieje. Pomogtam jej
otrzymac¢ wsparcie. Méwi, ze teraz jest

znacznie lepiej”.

“Maéj przyjaciel jest osobg z
niepetnosprawnoscia intelektualna.
Ludzie walili mu w drzwi i wykrzykiwali
rézne grozby. Byt tym bardzo wzburzony i
bat sie wychodzi¢ z domu.

Razem zadzwoniliSmy do Adult Social Care,

pomogli mu otrzymaé niezbedng pomoc”.



